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APRASAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiky dienos poilsio lopSelyje-darzelyje
»Vaidiluté” (toliau — darzelis) organizavimo aprasas (toliau — aprasas) yra aprasas,
nurodantis, kaip dienos poilsis organizuojamas darzelyje, siekiant uztikrinti visapusiska
vaiky sveikata, fizing ir emocing gerove. Poilsis apima ramybeés laikotarpj, tinkamas salygas
miegui bei jkurtas erdves vaikams atgauti jégas ir pailséti dienos metu.

Vaiky dienos poilsio organizavimg ikimokyklinio ugdymo jstaigose reglamentuoja

Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo

programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® 8 punktas ,,Jei jstaigoje vaiky

ugdymas vykdomas ilgiau nei 4 val., turi biiti organizuojamas vaiky maitinimas ir poilsis
tam skirtose patalpose ir (ar) pritaikytose erdvése” bei 83 punktas ,,Vaiko dienos rezimas
turi atitikti vaiko fiziologinius poreikius, jo amZiaus ypatumus, sveikatos bikle*.

Pagrindinés aprase naudojamos sgvokos:

3.1. darbo grafikas — ziniarastis, kuriame fiksuojamas tiesioginis ir netiesioginis darbas su
vaikais;

3.2. dienos poilsis — Lietuvos higienos normose HN 75:2010 nurodytas ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amziaus vaiky poilsio organizavimas, II1.13. jei jstaigoje vaiky
ugdymas vykdomas ilgiau nei 4 val., turi biiti organizuojamas vaiky maitinimas ir poilsis tam
skirtose patalpose ir (ar) pritaikytose erdvése.

3.3. kontaktinés valandos — laikas, per kurj pedagogas tiesiogiai dirba su vaikais;

3.4. nekontaktinés valandos — laikas, skirtas netiesioginiam pedagogo darbui su vaikais;



3.5. nemiegantys vaikai — tévy praSymu vaiky poilsio organizavimas vykdomas nebitinai
lovose, bet jvairiose jstaigos patalpose ar erdvése, pav. Edukaciniame kabinete,

Dirbtuvélése, salé€je, grupés patalpoje, lauke ir jvairiomis formomis, zr. p.10.

v —

neturi pedagoginio i$silavinimo, bet yra lopselio-darzelio ,,Vaidiluté“ darbuotojai.
Siuo tvarkos apradu vadovaujasi visi pedagogai ar Kiti nepedagoginiai darbuotojai, jei darbo

grafike su nemieganciais vaikais administracijos nurodyta kitaip.

Il SKYRIUS
DIENOS POILSIO VAIKAMS ORGANIZAVIMAS

ApraSo paskirtis yra atkreipti mokytojy ir tévy démesj j poilsio vaikams svarbg ir padéti
mokytojams bei kitam personalui, priziGrinéiam nemiegancius vaikus, organizuoti vaiky

dienos poilsj darZelyje.

5.1. dienos miegas yra biitinas maziems vaikams, ypa¢ pirmaisiais gyvenimo metais.
Konkretus amzius, iki kada dienos miegas yra bitinas, gali skirtis priklausomai nuo
vaiko individualiy poreikiy, ta¢iau bendrai pateikiamos yra tokios rekomendacijos:

5.2. 1-3 mety amZiaus vaikams dienos miegas paprastai yra biitinas. Jie miega vieng karta
diena, ir $is miegas gali trukti nuo 1 iki 2 valandy.

5.3. 3-5 mety vaikams dienos miegas yra svarbus daugumai, rekomenduojama 1,5 val,
taiau atsizvelgiama j vaiko poreikius ir tévy pageidavimus.

5.4. 5-6 mety amziaus dauguma vaiky nebejaucia poreikio dienos miegui, taciau
specialistai rekomenduoja 1 val ramybés laikotarpius, ypa¢ po aktyvios dienos, kad
vaikai galéty atsipalaiduoti ir atgauti jégas.

5.5. Miego ir poilsio nauda vaikui:

5.5.1. Fizinis ir emocinis atsistatymas: miegas padeda vaikams atsipalaiduoti po
fizinio aktyvumo ir emociniy i§gyvenimy, mazina stresa, jtampa.

5.5.2. Smegeny vystymasis: dienos miegas yra svarbus smegeny vystymuisi, gerina
atmintj, démesio koncentracijg, mokymosi geb¢jimus.



6.

10.

11.

5.5.3. Nuotaikos stabilumas: vaikai, kurie gerai pailsi, biina maziau irzlas, geriau
susitvarko su emociniais i$§tikiais, gerai jauciasi, auga.

Vaiky dienos poilsis gali biiti organizuojamas vaikams miegant ar kitomis formomis.

6.1. Vaiky poilsis vyksta tam skirtose patalpose, kuriose yra patogios lovytés arba Ciuziniai.
Patalpos yra gerai védinamos, palaikoma tinkama temperatiira ir ap$vietimas. Miegui
naudojami individual@is patalynés komplektai, kuriuos reguliariai prizidri ir keicia
mokytojos padéjéja(-s) nustatytu grafiku.

Kiekvieno vaiko poilsio rezimas derinamas su tévais ir atsizvelgiama j individualius vaiko

poreikius. Jei vaikas neturi poreikio miegoti, jam sudaromos galimybés uzsiimti ramiomis

veiklomis grupés, miegamojo ar Kitose jstaigoje esanciose laisvose patalpose, taiau
uztikrinama, kad jis netrukdyty kitiems vaikams, kurie ilsisi. Poilsio metu nemiegancius
vaikus prizitri pedagogas ar nepedagoginis darbuotojas, jei administracijos nurodyta

Kitaip.

Atsizvelgiant | grupés situacija ir vaiko amziaus tarpsniams buidingus raidos ypatumus bei

fiziologinius poreikius, grupiy dienotvarkése nustatytas toks poilsio laikas:

8.1. Ankstyvojo ugdymo grupése nustatomas poilsio laikas 13.00 — 15.00 val.

8.2. Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupése nustatomas poilsio laikas 13.30 —
14.30 val.

8.3. Atsikelti po piety poilsio vaikui reikéty ne véliau nei likus bent 5-6 val iki nakties
miego.

Grupés mokytojos, kuriy darbo grafikas susikerta kontaktu, nemiegancius vaikus palydi/

perduoda prizitrinéiam mokytojui ne anksciau, nei baigiasi grupés mokytojy kontakto

laikas. Darbo grafikuose atsispindi kontaktinés ir nekontaktinés darbo valandos.

Jei vaikas neturi poreikio miegoti poilsio metu, jam organizuojamas ramus uzimtumas, kad

jis galéty atsipalaiduoti ir netrukdyty Kkitiems vaikams. Nemiegantiems vaikams

rekomenduojami uZsiémimai:
10.1. Knygy skaitymas ar paveiksléliy perziira.
10.2. Spalvinimas, pieSimas ar kita kiirybiné veikla.
10.3. Pasaky ar raminanc¢ios muzikos klausymasis.
10.4. Konstravimo veiklos su nedideliais zaislais.
10.5. Délioniy déliojimas ar kitos lavinamosios uzduotys.
Mokytojo atsakomybé yra uztikrinti, kad Sios veiklos vykty tyliai ir ramiai, jog netrukdyty

mieganciy vaiky poilsiui. Vaikai mokomi gerbti poilsio ir tylos laika.
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Nemieganciy vaiky priezitrai priskiriami pedagogai, jiems nesant - kitas personalas, vaiky
dienos poilsio laikotarpiu neturintis tiesioginio darbo su vaikais, tai: vaiko pagalbos
specialistai, meninio ugdymo mokytojas, kiino kultiiros mokytojas. Nemieganciy vaiky
priezitros grafikg sudaro pavaduotoja ugdymui. Su grafiku supazindinami nemiegancius
vaikus priziiirintys pedagogai pasiraSytinai. Grafikas patvirtinamas jstaigos vadovo.
Mokytojas, atsakingas uz nemieganciy vaiky prieziiira, atlieka kelias svarbias funkcijas:
13.1.  Veiklos organizavima:
mokytojas parenka ramias, lavinancias veiklas, kurios skatina vaiky atsipalaidavima
ir ramy uzimtuma. Tai gali biiti knygy skaitymas, délionés, spalvinimas ir pan.
13.2. Ramybés palaikymag:
kad veiklos bty vykdomos tyliai ir vaiky elgesys netrikdyty grupés poilsio.
13.3.  Individualiy poreikiy stebéjima:
Mokytojas atsizvelgia j kiekvieno vaiko individualius poreikius. Jei vaikas yra
pavarges, taciau negali uzmigti, mokytojas stengiasi padéti jam atsipalaiduoti per
raminancias veiklas ar pokalbj.
13.4.  Drausmés priezitirg:
Jei vaikas tampa neramus ar pradeda trikdyti kitus, mokytojas Svelniai jsikisa,
nukreipdamas jj i kitg ramig veikla, padédamas atkurti ramybe grupg¢je.
13.5.  Atsipalaidavima:
Mokytojas gali pasitlyti vaikui raminanciy veikly, padedanciy jam atsipalaiduoti,
pvz., pasaky sekimas ar kalbéjimasis ramia, $velnia maniera.

v —

situacijy sau ar kitiems, btina Salia, jei prireikia - teikia pagalba, konsultuoja.

111 SKYRIUS
ISTAIGOS IR TEVU SUSITARIMAI

Darzelis, bendradarbiaudamas su Seima atpaZjsta, atsizvelgia j kiekvieno ugdytinio
individualius poreikius bei pritaiko vaikui tinkamiausius poilsio sprendimus.

Stengiamasi iSgirsti kiekvieno vaiko tévy (globéjy) poreikius ir argumentus, ieSkoma
tinkamiausiy sprendimy. Stiprinama bendruomenés nuostata, kad dienos tékmé darzelyje

vyksta atsizvelgiant j kiekvieno vaiko individualius poreikius.
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Tévai (globéjai), pageidaujantys, kad vaikas nemiegoty, pateikia praSyma rastu. Priede
pateikiama praSymo forma.

Direktorés pavaduotoja ugdymui renka tévy prasymus dél vaiky dienos poilsio
organizavimo, fiksuoja nemieganciy vaiky skaiciy, vykdo susitarimy tarp tévy ir jstaigos

kontrole.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Pedagogai ir kitas personalas su aprasu supazindinamas pasirasytinai.

Aprasas perzitrimas ir koreguojamas pasikeitus jstaigos vidaus tvarkai ar jvykus kitiems
pokyc¢iams, turintiems jtakos vaiky dienos poilsio organizavimui.

Istaiga turi teis¢ i§ dalies ar visiSkai pakeisti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus
vaiky dienos poilsio organizavimo aprasg ar jos prieda. Prie§ nustatant ar keiciant, turi baiti
informuojama bendruomené¢ ar uz vaiky dienos poilsio organizavimg ir priezitirg atsakingi

asmenys.




Tévo (globéjo) vardas, pavardé
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Direktorei

PRASYMAS
DEL VAIKO DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMO

(Prasymo data)

Prasau mano dukrai/stinui

(vaiko vardas, pavardé, gimimo data, grupés pavadinimas)

leisti nemiegoti, bet sudaryti alternatyvias dienos poilsio formas kitose erdvése.

(parasas) (Vardas, pavardé)



